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 ABSTRAK  

Kata Kunci: 

Penyuluhan 

Narkoba 

Remaja 

Siswa Smp 

Pengabdian Masyarakat 
 

Penyalahgunaan narkoba pada kalangan remaja menjadi salah satu permasalahan 

yang perlu mendapatkan perhatian sejak dini. Masa remaja merupakan fase 

perkembangan yang rentan terhadap pengaruh lingkungan dan pergaulan yang 

kurang sehat. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran siswa mengenai bahaya narkoba serta 

pentingnya memilih lingkungan pergaulan yang poditif. Kegiatan dilaksanakan di 

SMP Dharma Wanita 01 Senggreng Kabupaten Malang dengan melibatkan 30 siswa. 

Metode pelaksanaan terdiri atas tiga tahapan yaitu: observasi, perencanaan, dan 

pelaksanaan penyuluhan. Materi yang disampaikan meliputi pengertian narkoba, 

jenis-jenis narkoba, dampak penyalahgunaan narkoba, ciri-ciri penguna narkoba, dan 

pengedar narkoba.  Hasil kegiatan menunjukkan bahwa siswa memiliki pemahaman 

yang lebih baik mengenai bahaya narkoba dan pentingnya menjaga diri dari 

pengaruh negatif lingkungan pergaulan. Kegiatan ini diharapkan mampu menjadi 

salah satu bentuk edukasi preventif dalam mencegah penyalahgunaan narkoba di 

lingkungan sekolah.  

 

 ABSTRACT 
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Drug abuse among adolescents has become an important issue that requires early 

prevention efforts. Adolescence is a developmental stage that is highly vulnerable to 

negative social influences. This community service activity aimed to improve students’ 

knowledge and awareness regarding the dangers of drug abuse and the importance of 

maintaining positive social interactions, involving 30 students. The implementation 

method consisted of three stages: observation, planning, and counseling implementation. 

The materials included the defenition of drug, types of drug, the impacts of drug abuse, 

characteristics of drug of drug users and dealers, and prevention strategies. This activity 

is expected to contribute to preventive education efforts against drug abuse among 

students. 
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I. PENDAHULUAN 

Penyalahgunaan narkoba merupakan salah satu permasalahan sosial yang terus mengalami 

peningkatan dan menjadi ancaman bagi generasi muda di Indonesia. Remaja merupakan kelompok 

yang rentan terhadap pengaruh lingkungan dan pergaulan bebas sehingga membutuhkan 

pendidikan dan pembinaan sejak dini mengenai bahaya narkoba. Pendidikan di sekolah memiliki 

peran penting dalam membentuk karakter dan perilaku peserta didik agar mampu mengambil 

keputusan yang tepat dalam kehidupanya. 

Berdasarkan hasil observasi di SMP Dharma Wanita 01 Senggreng Kabupaten Malang 

ditemukan bahwa siswa berada pada usia yang sangat rentan terhadap pengaruh negatif 

lingkungan pergaulan. Oleh karena itu diperlukan upaya preventif melalui kegiatan penyuluhan 

bahaya narkoba yang bertujuan memberikan pemahaman mengenai dampak penyalahgunaan 

narkoba bagi kesehatan, kehidupan sosil, dan masa depan peserta didik. 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran 

siswa untuk menjahui narkoba serta mampu membangun sikap positif dalam memilih lingkungan 

pergaulan yang sehat.  

II. MASALAH 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan di SMP Dharma Wanita 01 

Senggreng Kabupaten Malang ini mendapatkan rumusan masalah bagaimana penyuluhan bahaya 

narkoba dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran siswa dalam penyalahgunaan narkoba. 

 

Gambar 1 proses kegiatan Pengabdian Masyarakat 
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III.  METODE 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan di SMP Dharma Wanita 01 

Senggreng Kabupaten Malang dengan sasaran 30 siswa. Metode pelaksanaan menggunakan tiga 

tahapan sebagai berikut: 

1. Tahap Observasi 

Tim pengabdian melakukan identifikasi permasalahan yang dihadapi mitra terkait 

pentingnya edukasi bahaya narkoba bagi siswa sekolah menengah pertama. 

2. Tahap Perencanaan 

Tim menyusun materi penyuluhan yang meliputi: 

A. Pengertian narkoba 

B. Jenis-jenis narkoba 

C. Dampak penyalahgunaan narkoba 

D. Ciri-ciri pengguna dan pengedar narkoba 

E. Upaya pencegahan penyalahgunaan narkoba 

3. Tahap Pelaksanaan 

Penyuluhan dilaksanakan selama satu kali pertemuan mulai pukul 09.00 WIB. Hingga 

selesai dengan metode ceramah, diskusi, dan tanya jawab yang melibatkan seluruh peserta 

kegiatan.  

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan berlangsung dengan baik dan memdapat antusiasme dari para siswa. 

Selama kegiatan berlangsung pesrta didik aktif mengikuti penyampaian materi serta mengajukan 

beberapa pertanyaan terkait bahaya narkoba dan dampaknya terhadap kehidupan remaja. 

Materi penyuluhan memberi pemahaman kepada siswa mengenai: 

1. Bahaya penyalahgunaan narkoba bagi kesehatan fisik dan mental 

2. Dampak sosial dan hukum akibat pernyalahgunaan narkoba 

3. Pentingya memilih lingkungan pergaulan yang positif 

4. Cara menghindari ajakan mengunakan narkoba 

Melalui kegiatan ini siswa memperoleh wawasan baru mengenai pentingnya menjaga 

kesehatan dan masa depan dengan menjahui narkoba. Selain itu guru pendamping menyampaikan 

bahwa kegiatan semacam ini sangat diperlukan sebagai bentuk pendidikan karakter dan 

pencegahan dini terhadap perilaku menyimpang di lingkungan sekolah. Kegiatan penyuluhan juga 

menjadi sarana penguatan preventif yang mampu meningkatkan kesadaran siswa untuk lebih 

berhati-hati dalam memilih pergaulan. Dengan demikian kegiatan pengabdian ini memberikan 
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manfaat tidak hanya bagi siswa tetapi juga bagi pihak sekolah dalam mendukung program 

pembinaan karakter peserta didik. 

V. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa penyuluhan bahaya narkoba di SMP 

Dharma Wanita 01 Senggreng Kabupaten Malang telah berjalan dan terlaksana dengan baik. 

Kegiatan ini mampu meningkatkan pengetahuan dan kesadaran siswa mengenai bahaya narkoba 

serta pentingnya menjaga diri dari pengaruh negatif lingkungan pergaulan 

Penyuluhan sejak usia sekolah menjadi salah satu langkah preventif yang efektif dalam 

mencegah penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja. Diharapkan kegiatan serupa dapat 

dilaksanakan secara berkelanjutan untuk mendukung pembentukan karakter peserta didik yang 

sehat dan berprestasi. 
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